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Guide des Activités et de la Vie Associative 

2009/2010 
 

Inscriptions au FORUM des ASSOCIATIONS 
Samedi 12 septembre 2009 de 14 h à 18 h Gymnase J.P BELTOISE 

 

 

Aéro-modélisme  (C.S.V) : Christian DUPRE  : 01 64 56 16 41  

E.mail : dupre.c@wanadoo.fr 
Jeudi de 17 h 15 à 19 h 15  salle J.P.Beltoise 
Vendredi de 20 h 30 à 22 h 30  salle J.P.Beltoise 
Inscription  + assurance + revue fédérale 
Tarifs :  25 € à 40 € pour les enfants (selon la licence cadet, junior1 ou junior2) 55 € pour les adultes. 
 
 

Age d’Or (Club de l’Age d’Or)  Ginette HEZODE : 01.64.56.15.85. 

 
 

Amicale Canine 91 Saint-Vrain  
Président : Gilles ENGEAMMES. 
Renseignements sur http://ac91.free.fr 
ou au 08.75.46.38.85. 
 
 

Anciens Combattants  
A.C.P.G – C.A.T.M : Marcel FREZET : 01.64.56.13.31 ; adhésion 20 € 

 
F.N.A.C.A : http://www.fnaca.org 
Jean-Claude ZEZIOLA : 01.64.56.14.55 & 06.74.54.83.27 
E.mail : jczezio@club-internet.fr 
Secrétariat : Michel SABOURDY 
E.mail : michel.sabourdy@wanadoo.fr 

(Anciens Combattants en Algérie, Maroc et Tunisie) 

1er jeudi de chaque mois 
de 17 h 30 à 19 h 30 école de l’Orme 
 
 
 

Education familiale du chien avec la 
méthode naturelle. Dès 2 mois et demi, 
sociabilisation du chiot. Disciplines de 
concours en Agility et Obé-Rythmée. 

La F.N.A.C.A, seule 
association spécifique des 
Anciens Combattants en 
Algérie, Maroc et Tunisie vous 
permet d’obtenir la carte du 
combattant, la retraite du 
combattant et de bénéficier de 
ses services sociaux. 
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Atelier d'Art  (C.S.V) 

Nouveau professeur, nouveau cours. 
Mercredi 17 h 30 à 19 h, cours enfants à partir de 8 ans jusqu’à 14 ans. 
Vendredi 16 h 30 à 19 h et 20 h à 22 h 30, adultes et adolescents. 
Les cours et les horaires seront sujets à modification en fonction du nombre d’inscrits. 
Professeur : Christine GRILLIAT. c.grilliat@wanadoo.fr 
 
 

Atelier Créatif (C.S.V) 

Mme GAULT 01.64.56.10.24 ou 06.82.25.24.34 
22 Avenue du Bois de Cramart 
Cours d’1 h 30 par semaine pour enfants et adolescents. 
Cours de 1 h pour les 5 à 7 ans. 
Stage de 3 jours pour les adultes. 
Les dates vous seront communiquées lors du forum des associations. 

 
 

Badminton (C.S.V) : 

Josiane CUGNART : 06.80.14.70.48 
E-mail : josiane.cugnart@wanadoo.fr 
Salle J.P Beltoise : lundi de 20 h. à 22 h 30  ;  

mercredi de 20 h 30 à 22 h 30 ; 
samedi de 8 h 30 à 10 h 30. 

Tarif adulte : 46 €. 
Une séance découverte est offerte à partir du lundi 15 septembre. 
 
 

Belote (Club de l’Age d’Or) POIROT Ginette : 01.64.56.15.85 

Ou Tarots – Echecs : mardi –jeudi de 14 h à 17 h 30 
   : vendredi : concours de 20 h à 24 h. 
 
 

Bourse aux Vêtements, Bourse aux Jouets  (C.S.V) 

Madeleine ADAMO Tél. : 01.60.82.28.99  
Bourse aux vêtements : du 28/09 au  02/10/2009. 
Bourse aux jouets : du 16 au 20 novembre 2009. 
 
 

Chasse : Société Communale de Chasse de St-Vrain : Roger CHANDONNAY : 01.64.56.11.14. 

 
 

Course à pied adultes (A.R.J) 

Dimanche 9 h 00 / 10 h 30 départ parking salle J.P BELTOISE 
Tarif : 38 euros.  
Inscription : DELAGE Pascal : 06.60.43.42.17. 
1 photo d’identité, + un certificat médical de moins de 3 mois. 

 

 

 

Une équipe de bénévoles vous accueille et vous 
permet de vous équiper à moindre coût. 

Sera présent pour une 4ème année. Arts 
manuels en tout genre, avec en plus des 
intervenants pendant l’année. En effet, avec 
des amis artisans un échange de savoir va 
avoir lieu, ce qui permettra d’enrichir nos 
horizons artistiques. 

A tous les fous du volant, le club de 
badminton propose 3 horaires ; au gré de 
vos disponibilités, qu’il fasse beau ou moins 
beau, venez jouer avec  l’esprit de partage et 
de loisir. 
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Culte Catholique 
Mme Véronique VRIELYNCK : 01.64.56.24.25. 
 
 

Danse Modern/Jazz  (C.S.V) 

Mercredi de 10 h à 22 h. – Vendredi 20 h à 22 h salle G. Brassens. 
Cours pour les enfants à partir de 6 ans et cours adultes. 
Valérie CHAILLIE : 01.64.56.18.91. 
Professeur : Sabine BOUTEILLER. 
 
 

Danse Comédie Musicale (C.S.V.) 

« LES MOTIVES » 
Responsable NASSIB : 06.61.52.06.81. 
Dimanche ORME Salle musique de 14 h à 18 h. 
 
 

Danse Country 
Marcelle MERCIER : marcelle.mercier@9online.fr 
Martine SALAMANDRA : msalamandra@msn.com 
Mohammedi KHADARI : nkhadari@free.fr 
Mercredi de 19 h 30 à 22 h 00 et le Jeudi de 18 h 00 à 20 h 00, salle J.L CHRETIEN. 
A l’année 150 €. 
 
 

Encadrement (C.S.V) : Claude GOVIN : 01.64.56.14.69. 

Lundi, Jeudi et Vendredi : 8 h 30 – 12 h 30 – ORME Salle Peinture sur soie. 
 
 

Environnement  
Association Intercommunale Saint-Vrain Environnement : François GRILLON 01.64.56.11.28 
Réunion premier mardi de chaque mois à 20 h 30, salle G. Brassens (sauf août). 
Cotisation annuelle  10 euros. 
 
 

Fédérations et Associations Scolaires de Parents d'Elèves : 
A.P.E.L. : Olivier JOSSE : 01.64.56.17.65 (Ste Claire) 
 
 

F.C.P.E  : GARCIA Jean-Marc  : 01.64.56.13.32. 
(Pour tous vos courriers, boîte à lettres à l’entrée des écoles) 
 
 

G.A.P.E : 
Contact : 
Evelyne DUMARQUEZ : 01.64.56.21.72. 
 
 
COMITE FAMILIAL SCOLAIRE : 
Jean-Luc LECLERCQ : 01.64.56.12.66. 
E.mail : ecolesainteclaire@wanadoo.fr  
Cotisation des membres sociétaires : 10 €. 

 

Association conviviale de parents d’élèves, 
apolitique, qui œuvre pour le seul et unique 
bien-être des élèves de l’école D. Galland. 

Depuis 1947 assure la gestion et 
le fonctionnement de l’Ecole  
Ste Claire ; de la maternelle au 
CM2. 
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Foot-Ball : Foot-Ball Club de Saint-Vrain 
Contact : Gilles BOURGEAIS : 06.24.30.01.68 
Sylvie LONGO : 06.09.99.19.99 
fcsv@lpiff.fr 
Entraînement jeunes : lundi et mercredi après-midi (possibilité de récupérer les enfants au CLSH). 
Entraînement seniors : mardi et jeudi soir. 
Entraînement CDM et Vétérans : mercredi, jeudi, vendredi soir. 
Tarif : 60 € jeunes – 85 € adultes. 
 
 

Les « Gougouilles »   
Présidente : Mme DUMARQUEZ, tél. : 01.64.56.21.72 
Vice-Présidente : Mme GALLY, tél. : 01.60.82.28.39. 
Lundi mardi jeudi et vendredi de 9 h à 11 h. 
Ancienne école de l’Orme de la Prévôté, Allée des Fleurs. 
 

 

Gymnastique Volontaire (A.R.J)  

Inscription auprès de Nicole DUCHE : 01.64.56.11.60. 
Gymnastique volontaire adultes 
Lundi : 19 h – 20 h. (salle J.P Beltoise) 
Mardi : 8 h 45 – 9 h 45 (salle J.P Beltoise) 
Jeudi : 8 h 45 – 9 h 45 (salle J.L Chretien) / 19 h 15 – 20 h 15 (salle J.P Beltoise) 
Tarifs : 1 séance/semaine: 90 euros 
 2 séances/semaine: 140 euros 
 
Gymnastique volontaire enfants : 
Mercredi (5-7 ans) : 9 h 45 – 10 h 30 (salle J.P Beltoise) 
Mercredi (3-4 ans) : 10 h 30 – 11 h 15 (salle J.P Beltoise) 
Tarifs : 1 séance par semaine 120 euros 
1 photo d’identité, 1 autorisation parentale (enfant) 
Certificat médical de moins de 3 mois. 

 
 

Histoire 
SAINT-VRAIN ET SON HISTOIRE   (Histoire du Village de Saint-Vrain et ses environs) 
Responsable Bernard DUPRE : 01.64.56.15.83. 
Centre G. Brassens. 
Lundi 9 h/12 h et de 14 h/17 h ou plus. 
Le 1er samedi de chaque mois de 14 h/16 h. 
Adhésion : 15 €. 
 
 

Informatique 
Cours de Sensibilisation : s’inscrire en Bibliothèque auprès de Aude BESSE : 01.64.56.19.87. 
 
 

Jardiniers de France 
Correspondant local : Jean-Pierre LEMOINE : 01.64.56.12.37 
Site association : www.jardiniersdefrance.com 
 

Lieu d’accueil et de rencontre parents / assistantes 
maternelles / enfants.. 

Des parcours variés sont 
proposés chaque semaine pour 
développer la motricité des 
enfants. 

Une gymnastique accessible à 
tous. 

- Revue « Pour nos jardins », 
- Catalogue produits jardins, 
- Conseils, etc… 



www.saint-vrain91.fr - 5 - mairie@saint-vrain91.fr 

 

Jumelage (avec Thaxted U.K) : 
François REMOND : 01.64.56.98.47 
Francois.remond2@wanadoo.fr 
Centre G. BRASSENS à 20 h 30 un à deux vendredis par trimestre 
Adhésion : 40 euros par famille et par an. 
 
 

L.C.E Loisirs Création Espoir 

Geneviève PRUNET : 01.64.56.11.48 & 06.12.27.66.84 
Chaque mardi de 14 h à 18 h, salle Georges BRASSENS. 
 
 

Lecture 
 

Bibliothèque - Médiathèque : Aude BESSE, 01.64.56.19.87. 
Mardi  16 h 00 à 19 h 00.  Tarif : 16 euros par foyer fiscal  
Mercredi 10 h 00 à 12 h 00 et 14 h 00 à 18 h 30 
Vendredi 16 h 00 à 18 h 00 
Samedi 10 h 30 à 12 h 30 
 
 

 

Multisports (A.R.J)  

Inscription auprès de Nicole DUCHE : 01.64.56.11.60 
Multisports enfants : (salle J.P Beltoise) 
CE1/CE2 : Mercredi : 15 h 30 – 16 h 30 
CM1/CM2 : Mercredi : 16 h 30 – 17 h 30 
Tarifs : 120 euros 
1 photo d’identité, 1 autorisation parentale et certificat médical de moins de 3 mois. 

 
 

Musique 
 
Bernard de Ventadour (Section Musique du C.S.V.) :  
Jacqueline BOSIO : 01.69.27.43.01 
Salle de l'Orme 
Tous les jours du lundi au samedi. 
 

Chorale Saint-Caprais : 
Présidente : Isabelle DAUTREMONT 
Chef de chœur : Claire PEREZ MAESTRO : Tél./Fax. : 01.64.56.21.85 
claireperezmaestro@hotmail.fr 
Répétitions au Centre Culturel G. Brassens. 

 

SIMED (Syndicat Intercommunal de Musique & Danse du Val d’Essonne) 
Laetitia DEFECQUES, Directrice du Conservatoire - tél. : 01.64.93.28.74.  
E.mail : Simed2@wanadoo.fr 
31 rue du Martroy  91610 BALLANCOURT/ESSONNE.  
Jeudi de 15 h 30 à 21 h 30 au centre culturel G. Brassens 

 

 

 

Piano, flûte à bec, chants 
et danses folkloriques, 
animations diverses. 
 

Des ateliers sont proposés aux enfants par 
cycle de 4 semaines pour leur faire 
découvrir différentes activités tels que saut 
en longueur, saut en hauteur, basket, 
badminton etc… 

Le but est de promouvoir des 
échanges … « culturels, amicaux, 
etc… » entre nos deux villages. 

Création (couture, broderie) d’articles 
utilitaires ou décoratifs vendus au profit 
exclusif du TELETHON 
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Peinture sur soie (A.R.J) 

Inscriptions auprès de Hella KODRNJA : 01.64.5610.66. 
Lundi & jeudi : 14 h 00 à 17 h 00 (Orme de la Prévôté), 
Tarifs  : 160 euros 
Inscriptions auprès de Hella KODRNJA : 01.64.5610.66. 
 
 

Pétanque ( Club de l'Age d'Or ) : M. DARTIGUELONGUE : 01.69.27.45.81 

Mardi, jeudi et samedi au parking des Jardins de 14 h à 17 h 30. 
 
 

Poterie ( A.R.J ) : 

Orme de la Prévôté 
Adultes : 
Lundi : 20 h 00 – 22 h 00 
Mardi : 20 h 00 - 22 h 00, 
 
Enfants :  
Mercredi : 14 h 45 à 16 h 15  
 
Tarifs adultes : 170 euros 1 séance par semaine 
Tarifs enfants : 150 euros. 
1 autorisation parentale pour les mineurs. 
Inscription auprès de Martine BOURDON : 01.64.57.81.79. 
 
 

Randonnée pédestre (A.R.J) 

"Fans de Rando" 
Responsable Serge TILLET : 01.64.56.82.17 
http://rando.st.vrain.free.fr/index.html 
Tarifs : individuel : 36 euros  Famille : 72 euros. 
1 photo d’identité. 
1 certificat médical de moins de 3 mois. 
Départ parking Beltoise. 
Mardi : 8 h 30 – 13 h 00 (12 km) et 9 h 00 – 13 h 00 (8, 9 km) 
Dimanche : 9 h 00 – 13 h 00 (tous les 15 jours) 
 
 

Renforcement Musculaire/Step/Stretching (C.S.V) : 

Valérie CHAILLIE : 01.64.56.18.91 valerie.chaillie@cegetel.net 
Salle G. Brassens 
Lundi : 20 h à 21 h et 21 h à 22 h 
Jeudi : 19 h 15 à 20 h et 20 h 21 h. 
 
 

Scouts et guides de France  Maud DROUIN tél. : 06.82.86.38.14 

Filles et garçons de 6 à 21 ans regroupés par tranches d’âges : 
� Sarabandes    6 -   8 ans, 
� Louveteaux    8 - 12 ans, 
� Scouts   11 - 15 ans, 
� Pionniers  14 - 18 ans, 
� Compagnons  17 - 21 ans. 
 

Le samedi après-midi ou le dimanche, 1 à 2 
fois par mois 
Un week-end tous les mois ½ environ. 
Un camp d’été. 
 

Pour découvrir notre région par les 
chemins avec des parcours chaque fois 
différents 

L’art de la soie est une activité 
passionnante, qui laisse une large 
place à l’imagination. 
Elle est à la portée de chacun et 
avec un peu de savoir-faire, vous 
allez réaliser de splendides objets. 

Apprendre à faire des 
réalisations variées en utilisant 
toutes les techniques de la 
poterie. 
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Solidarité Sud-Essonne  
Claudine VERNEYRE : 01.64.56.16.27 
- Participation à des opérations de confection de cantines de médicaments pour des actions d’urgences : 1 

journée par mois. 
- Séances de tri de médications tous les jeudis de 18 heures à 20 heures à Etampes. 
 
 

Taekwendo (C.S.V) 

Thierry LEGESNE : 06.77.80.66.19 
Lundi de 18 h. à 20 h.   
Mardi de 17 h  à 19 h. salle G. Brassens 
Vendredi de 18 h. à 20 h. 
Licence + inscription à l’année : Adultes & enfants (à partir de 10 ans) : 120 euros. 
 
 

Tai Chi Club : 
Bruno FOUCHER : 06.07.59.41.93 
du lundi au samedi de 10 h à 19 h. 
taichiclub_stvrain@yahoo.fr 
Lundi : de 19 h à 20 h 30 ou de 20 h 30 à 22 h, 
Salle des fêtes de Leudeville. 
Jeudi 20 h / 22 h salle J.L Chrétien à St-Vrain. 
Tarif annuel : 172 euros. 
 
 

Tennis (C.S.V) 

Yan ROCHEFORT : 06.08.50.49.46 / E.mail : yan.rochefort@laposte.net 
Adulte : 50 euros – enfants (4 à 18 ans) : 30 euros – couples : 80 euros. 
Mercredi 17 h 30 / 19 h salle J.P Beltoise 
Samedi 10 h 30 / 13 h 30 pour les adultes, salle J.P Beltoise 
 
 

Tennis de Table   (LES AMIS DE SAINT CAPRAIS) 

Michel GRILLON : 06.10.56.29.19. 
Lundi 18 h / 20 h salle JP.Beltoise 
 
 

Théâtre « LES AMIS DE SAINT-CAPRAIS » Section Théâtre « LA PARENTHESE » 

Responsable : Virginie GEVIN : 01.64.56.87.52 / E.mail : troupe.laparenthese@free.fr 
Adhésion : 10 €  
Heures des répétitions  :  Lundi – jeudi –vendredi : 20 h 30 / 23 h. Salle Paroissiale 
 
 

Théâtre (Atelier Théâtre  Compagnie Bleu Nomade)  

Responsables : Aimée DUSSOLIER et Jean-François HUSSON 
01.64.93.13.08 
06.19.11.00.39 (Aimée) 06.19.41.28.23 (Jean-François) 
bleunomade@wanadoo.fr 
Enfants/Adolescents : mardi et vendredi 18 h. 
Adultes : mardi et/ou vendredi en soirée. 
De 190 € à 250 € selon les cours. 
 

 

Cours de théâtre pour tous. Enfants, 
adolescents et adultes. Préparation d’une 
pièce de la lecture à la représentation 
publique en « conditions spectacles ». 

Entraînement, 
loisirs et compétition 

Le Taï Chi Chuan, gestuelle de santé issue de la 
médecine traditionnelle chinoise. Sans effort, et 
avec douceur, la pratique dénoue le stress, procure 
une détente nerveuse et musculaire, assouplit 
toutes les articulations, libère le dos de ses 
tensions, développe une respiration profonde, 
stimule toutes les fonctions vitales. 
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Tir à l’arc   ( C.S.V ) : Pascale CODANI : 01.64.56.11.63 

p.codani@dbmail.com 
Salle J.P Beltoise 
Mardi de 18 h 45 à 20 h 30  
Jeudi de 20 h 30 à 22 h 30 
Samedi de 13 h 30 à 15 h. 
Tarifs : Adultes : 100 euros, adolescents à partir de 13 ans : 80 euros. 
 
 

Volley-Ball  ( C.S.V ) : 

Julie GABILLET 06.17.74.40.16 – julie.gabillet@free.fr 
 
Salle J.P Beltoise 
 

Mardi de 17 h à 18 h 45 : benjamins, minimes 

Mardi de 20 h 30 à 22 h 30 : équipe mixte, seniors 

Mercredi de 13 h à 14 h 15 

Mercredi de 19 h à 20 h 30 : cadets, seniors 

Vendredi de 17 h à 18 h 45 : benjamins, minimes 

Vendredi de 18 h 45 à 20 h 30 : cadets, seniors 

Site du club : http://perso.wanadoo.fr/csvvolleyball 
 

 

Yoga (A.R.J ) 

 
Mardi : 19 h 00 – 21 h 00 (salle G. Brassens) 
Vendredi : 9 h 30 – 11 h 00 (salle G. Brassens) 
Tarifs : 1 séance par semaine 180 euros. 
Anne BILLARD : 01.64.56.89.91. 
1 photo d’identité 
1 certificat médical de moins de 3 mois. 

 

Compétitions ou loisirs, jeunes ou 
adultes, filles ou garçons, venez 
découvrir ou perfectionner votre esprit 
d’équipe, et intégrer une section 
vivante, pleine d’idées et de projets 
(Center Parc, ski, loto, tournois,…). 
On vous attend !! 


